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Как известно, главные воспитатели своих детей – родители. Именно 

они закладывают основы физического, интеллектуального и нравственного 

развития личности ребенка еще в раннем детстве. 

Как говорил Л.Н. Толстой: «До пяти лет - вся жизнь, после пяти – один 

шаг». С самого рождения, развивая ребенка, заботясь о его здоровье, 

двигательной активности, играя с ним, рассказывая ему сказки, родители уже 

закладывают фундамент, на котором будет строиться вся его школьная 

жизнь. 

Уже давно и бесспорно доказано, что ребенок страдает тем или иным 

речевым нарушением вследствие того, что в раннем возрасте он не получил 

правильного речевого воспитания. 

Речь выступает как средство регуляции психической деятельности и 

поведения, организует эмоциональные переживания, мыслительные 

операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция и другие), а 

также оказывает большое влияние на формирование личности, волевые 

качества, характер, а значит, служит активным средством всестороннего 

развития личности ребёнка. 

Речевые нарушения, встречающиеся у учащихся начальных классов, 

являются серьезным препятствием в овладении ими на начальных этапах 

обучения письмом и чтением. Нередки случаи, когда по причине речевых 

нарушений ребенок практически не усваивает программу начальной школы. 

Нарушения речи бывают двух видов: нарушения устной речи (как ребенок 

говорит) и нарушения письменной речи (как он пишет). 

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ПИСЬМО? 

Письмо – это сложный процесс, в котором участвует не только рука, но 

и все отделы головного мозга: лобные доли, височные, теменные и 

затылочные. Если говорить точнее, то в процессе письма один участок мозга 

передаёт необходимые импульсы следующему участку и так далее по 

цепочке. Если на каком-то этапе возникает помеха или сбой, процесс 

прерывается, импульс идёт по неправильному пути, и ребёнок начинает 

писать с ошибками. 

Значит, письму мы должны учить мозг, и к этому обучению мозг 

ребенка должен быть готов. Таким образом, для овладения письмом и 

чтением необходима достаточная сформированность целого ряда 

психических и физиологической процессов. 

Одним из важнейших показателем интеллектуального развития ребенка 

является речевая готовность к школе. 

ЧТО ЖЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ РЕЧЕВАЯ ГОТОВНОСТЬ? 

    Сформированность устной речи, которая включает в себя: 

1.     Слуховое восприятие и слуховая память. 

Дети должны уметь слушать и слышать других. При 

несформированности данных умений, возникают трудности в усвоении 

материала, предъявляемого учителем устно. 

2.     Звуковая сторона речи. 



Правильное произношение звуков речи и четкое различение звуков 

речи на слух, является необходимым условием для освоения письма. Ребенок 

должен четко и внятно произносить слова и фразы со сложной звуковой и 

слоговой наполняемостью. 

3.     Функции языкового анализа. 

Недоразвитие функций языкового анализа и синтеза проявляется на 

письме в искажении структуры слова и предложения. 

4.     Лексическая сторона речи (словарный запас). 

Недоразвитие лексической стороны речи влияет на понимание 

прочитанного, даже при технически правильном чтении. Такие дети с трудом 

осознают значение прочитанных слов, предложений, текста. В старших 

классах возникают ошибки в подборе проверочных слов на письме. 

5.     Грамматическая сторона речи. 

В связи с недоразвитием грамматического строя речи можно 

наблюдать аграмматизмы на письме и при чтении, проявляющиеся в 

искажении морфологической структуры слова. 

Если у первоклассника не сформированы навыки 

словообразования, то при письме могут наблюдаться трудности 

конструирования сложных предложений, пропуски членов предложений, 

нарушения последовательности слов в предложении. Может нарушаться 

самостоятельная письменная речь. 

6.     Связная речь. 

Нарушение самостоятельной связной речи может выражаться в 

трудностях пересказа, в составлении рассказа, в написании сочинений и 

изложений. 

Сформированность высших психических функций  (внимания, памяти, 

мышления) 

 Развитие зрительного анализа и синтеза,  пространственных 

представлений. 

Таким образом, речевая готовность первоклассника является 

необходимым условием  развития письменной речи, так как письмо 

является отражением устной речи. 

Несформированность даже отдельных компонентов речи отрицательно 

сказывается на развитии ребенка, сдерживает формирование познавательных 

процессов, возникают проблемы с адаптацией к школьной жизни. 

На что нужно обратить особое внимание родителям первоклассника: 

- если Ваш ребенок левша. 

- если он - переученный левша. 

- если Ваш ребенок посещал логопедическую группу. 

 - если у Вашего ребенка есть проблемы с памятью, вниманием. 

- если в семье говорят на двух или более языках. 

- если Ваш ребенок слишком рано пошел в школу 

 (неоправданно ранее обучение грамоте иногда провоцирует возникновение 

дисграфии и дислексии.) 



Происходит это в тех случаях, когда у ребенка еще не 

наступила речевая  готовность к обучению в школе. 

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ДИСГРАФИЯ? 

Таким образом - дисграфия никогда не возникает "из ничего"! Работа 

по предупреждению нарушений письма должна начинаться не во 2-3 классе, 

когда обнаружатся специфические ошибки на письме, а сейчас, 

когда  ребёнок только начал обучаться в школе. 

К мерам ранней профилактики дисграфии относится целенаправленное 

развитие у ребенка тех психических функций, которые необходимы для 

нормального овладения процессами письма и чтения. 

ПРАКТИКУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Как предупредить нарушения письменной речи у младших 

школьников? 

Вот несколько игр и упражнений, в которые родители могут поиграть дома 

со своими детьми: 

Упражнение "Пишем вслух". Чрезвычайно важный и ничем не 

заменимый прием: всё, что пишется, проговаривается пишущим вслух в 

момент написания и так, как оно пишется, с подчеркиванием изученных 

орфограмм. 

 Упражнение «Волшебный диктант» (Если ребёнок пропускает 

буквы) Вы читаете предложение или его часть (3-4 слова). Ребенок 

простукивает слоги: ма-ма мы-ла ра-му, чтобы уловить ритм предложения. 

После этого он записывает этот ритм в виде пунктирной линии, где вместо 

слогов – черточки. Следующий этап: записать каждое слово в виде точек, по 

количеству букв в слове. 

Упражнение "Корректурная правка". Для этого упражнения нужна 

книжка, скучная и с достаточно крупным (не мелким) шрифтом. Ученик 

каждый день в течение пяти (не больше) минут работает над следующим 

заданием: зачеркивает в сплошном тексте заданные буквы. Начать нужно с 

одной буквы, например, "а". Затем "о", дальше согласные, с которыми есть 

проблемы, сначала их тоже нужно задавать по одной. Через 5-6 дней таких 

занятий переходим на две буквы, одна зачеркивается, другая подчеркивается 

или обводится в кружочек. Буквы должны быть "парными", "похожими" в 

сознании ученика. 

Упражнение «Словесный мяч". Один игрок говорит слово, а второй 

должен продолжить, называя слово на последнюю букву прозвучавшего 

слова: «автобус – слон – носки и т. д.» Эта игра универсальна, в неё можно 

играть вдвоем и всей семьёй. 

Такая игра позволяет быстро выработать у детей умение представить 

графическое выражение слова, отрабатывается механизм переключения. 

Игра «Заколдованные слова» Ребенок должен убрать лишний слог и 

узнать слово. Сапохар, пераченье, хадулва, васуренье, пинарожки, сугрохари, 

грукрыши, кабрыкао, балиранки. Формирует навыки анализа и синтеза слов. 



         «Лабиринты» Лабиринты хорошо развивают крупную моторику 

(движения руки и предплечья), внимание, безотрывную линию. Следите, 

чтобы ребенок изменял положение руки, а не листа бумаги. 

Упражнение «Весёлый мультфильм»  (Если ребёнок делает 

ошибки в словарных словах). 

•         Даём ребёнку задание: мысленно сочинить очень смешной 

мультфильм, в котором по порядку будут появляться предметы, которые вы 

назовёте. Ребёнок закрывает глаза, а вы начинаете диктовать словарные 

слова, очень чётко проговаривая все безударные гласные, непроизносимые 

согласные и другие сложные случаи: корабль, корова, лестница, корзина… 

•         Он их увязывает в голове в какой-то смешной сюжет, потом открывает 

глаза и рассказывает свой мультфильм. Вы живо реагируете. 

•         Далее совместно с ребенком проверяете написание словарных слов. 

Игра «Пропавшие слова» Тишина царит в дремучем … Умолкли … 

Вот-вот начнется … . 

Игра «Закончи предложение» 

Мурзик залез на дерево, которое …….. 

Мурзик залез на дерево, потому что …… 

Мурзик залез на дерево, где …………. 

Развитию навыков языкового анализа и синтеза помогут следующие 

задания, выполнение которых не требует специальных условий и могут 

происходить, например, на прогулке: 

1. Сосчитай, сколько слов в предложениях: «Мама моет посуду.», «Петя 

пьет вкусный сок.», «Папа едет на работу.». Назови первое и последнее слово 

в предложении. 

2. Самостоятельно придумай предложение, в котором будет два, три 

слова и т.д. 

3. Придумай предложение с маленьким словом «на» (так можно 

придумывать с любым предлогом), например: «Ваза стоит на столе.» 

4. Придумай предложение с первым словом "веселый" (или любым 

другим), постепенно добавляя слова связанные между собой по смыслу. 

Например: «Веселый…», «Веселый кот…», «Веселый кот прыгнул…», 

«Веселый кот прыгнул на …», «Веселый кот прыгнул на диван.». 

5. Составь как можно больше слов, используя буквы заданного слова. 

Например: метрополитен, велосипедист, экскаватор и др. Можно 

использовать любые длинные слова. 

6. Доскажи слог, чтобы получилось слово. Например: ма-ли-(на), ка-ран-

(даш), кар-тош-(ка) и др. 



7. Сосчитай сколько слогов в словах. Пример: слон, дом, кран, пень (слова 

с одним слогом); каша, лето, сумка, урок, сырок (слова с двумя слогами); 

малина, картина, цыпленок (слова с тремя слогами). 

8. Назови первый звук в словах. (Произносим слова с первым гласным 

звуком: утка, аист, указка, апельсин, игла, обруч и т.д.; с первым согласным 

звуком: кошка, шуба, зонт, лента и т.д.) 

9. Назови последний звук в словах. В 8 и 9 задании родители обращают 

внимание на то, что ребенок должен произнести именно звук, а не букву. 

10. «Угадай слово». Родители предлагают ребенку угадать слово, которое 

они произносят по отдельным звукам, делая между ними в произнесении 

паузу. Например: [с] - [л] –[о] –[ н]. 

11. «Где спрятался звук?». Ребенок должен определить приблизительное 

место звука в слове: в начале, середине, конце. Например: «Где спрятался 

звук [С] в слове «санки» (в начале), в слове «миска» (в середине), в слове 

«нос» (в конце)». 

12. «Рассыпушки». Ребенку предлагается собрать слова из букв, которые 

«рассыпались», т.е. поменялись местами. Такое задание не обязательно 

выполнять дома, сидя за столом; интереснее разгадывать слова, написанные 

во время прогулки палочкой на песке или земле. Можно загадывать слова из 

3, 4 и 5-ти букв. Например: а р к (рак), и а л с (лиса), с о т л (стол), о к ш к а 

(кошка). 

Упражнения для развитие зрительного анализа и 

синтеза,  пространственных представлений 

 1. «Найди спрятанное». Предложите ребенку найти спрятанный вами 

предмет или игрушку в комнате, следуя инструкциям. Например: «Встань 

спиной к телевизору и сделай два шага вправо, повернись налево и сделай 

один шаг и т.д.». 

2. Попросите ребенка показать различные части тела: правый глаз, левую 

руку и т.д. Усложните задание попросив показать левой рукой правое ухо, 

правой рукой левый глаз и т.д. Такой вид упражнений помогает 

сформировать умение ориентироваться в правой и левой сторонах 

пространства. 

3. На улице можно предложить ребенку рассмотреть окружающие 

предметы и назвать их расположение относительно друг друга. 

Например: «Машина стоит около дома.», «Автобус едет справа от девочки.», 

«Цветы растут слева от дерева.» и т.д. 



4. «Графический диктант по клеточкам». Рисунки графических диктантов 

можно найти в литературе по подготовке ребенка к школе. Это задание 

помогает не только развивать зрительно-пространственную ориентировку, но 

и готовит руку к письму. 

5. Предложите ребенку сложить по образцу какой-либо предмет из 

сборного конструктора или кубиков. 

6. «Найди отличия в картинках». Такие задания можно встретить в детских 

журналах. 

7. «Чего не хватает?». На рисунке изображены предметы, у которых 

художник не нарисовал какой-либо детали. Ребенок должен определить чего 

не хватает и дорисовать. Материалы к игре можно найти в специальной 

литературе и в детских журналах. 

8. «Что изменилось?» Разложите перед ребенком игрушки или картинки, 

предложите запомнить и закрыть глаза. Поменяйте игрушки местами и 

спросите, что изменилось? 

                  Развитие мелкой моторики. 

Важным условием полноценного овладения ребенком навыками письма 

является достаточная степень развития мелкой моторики пальцев рук. 

Известно, что упражнения на развитие мелкой моторики стимулируют 

речевое развитие ребенка, активизируя отделы коры головного мозга. Можно 

использовать следующие виды заданий: 

1. «Пальчиковые игры». Такие игры можно найти в литературе по 

подготовке ребенка к школе. Пример игры: «Апельсин» 

Начиная с мизинца загибать попеременно все пальцы: 

Мы делили апельсин. 

Много нас, а он один. 

Это долька для кота, 

Это долька для ежа, 

Это долька для улитки, 

Это долька для чижа, 

Ну, а волку – кожура. 

2. Штриховка орнаментов, геометрических фигур, различных картинок. 

3. Раскрашивание изображений и рисование. 



4. Собирание мелкого конструктора и мозаики. 

5. Выполнение аппликаций из бумаги и природного материала. 

6. Вырезание из бумаги геометрических фигур или фигурок животных. 

7. Лепка из пластилина и глины. 

8. Завязывание шнурков и застегивание мелких деталей одежды. 

9. Выкладывание фигур из спичек, бисера, крупы. Этот вид задания 

можно выполнять на улице, выкладывая фигуры из камешков, веточек или 

листиков. 

10. Вышивание. 

                                       Несколько советов родителям: 

1.     Как можно чаще играйте с детьми в ролевые-игры. 

Результаты исследований показывают, что из 100 % детей с проблемами 

письма 95 % не умеют играть в ролевые игры. В играх нужно соблюдать 

правила, таким образом, ребёнок учится произвольно регулировать свои 

действия и поведение. А ведь именно произвольная регуляция лежит в 

основе грамотного письма. 

2. Если ребенку задали на дом много писать, то разбейте текст на части и 

задание выполняйте в несколько приемов. 

3. Не заставляйте ребенка переписывать много раз домашние задания, это 

не только нанесет вред здоровью ребенка, но и приведет к нежеланию 

учиться, а также увеличит количество ошибок. 

4. Хвалите своего ребенка за каждый достигнутый успех, как можно 

меньше упрекайте в неудачах. 
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